
　あけましておめでとうございます。皆様には，よき新春をお迎えのこととお喜び申し上げます。今年は「うし年」です。何かにつけて，効率やスピードばかり重視されがちですが，「牛」のように，例え遅くても一歩一歩確実に歩みを進めていくことが大切ではないでしょうか。健康づくりも同じです。寒さに負けないように，手洗いやうがいの励行など自分にあった健康法を忍耐強く続けていきましょう。今年も１年間，皆様が元気に過ごしていただけるように応援しますので，どうぞよろしくお願い申し上げます。
　臨床検査科 藤上（フジウエ）と申します。ファーストネームは「リョウカン」ではなく「ヨシヒロ」と読みますが、お寺の関係者ではありません。３０年間勤務した広島病院から赴任して８ヶ月、安芸津町や安芸津病院の雰囲気にも馴染んできたところです。近寄り難い雰囲気がある（バリアがあるわけではないのですが，時々周りから言われます）そうですが、気軽に声をかけていただき、検査科への要望など遠慮なく申し付けください。これからもよろしくお願いいたします。　　　　　 臨床検査科　技師長

  　藤上 良寛

みなさん、ご自身の膝をまっすぐに伸ばして見て下さい。左右の膝の変形はありませんか？日本整形外科学会では、痛みなく元気に毎日を過ごす健康寿命の増進を目標に掲げています。「膝が痛いのは歳のせい！」とあきらめていませんか？痛みの強い患者さまに対しては人工膝関節置換術を行います。人工膝関節置換術は膝の痛みがとれる有効な手術として確立しています。現在では、全国で年間４万件の人工膝関節置換術が行われており、術後の満足度の高い安定した成績が報告されて、当科でも年間６０例以上の人工膝関節置換術を行っており、術後多くの患者さまに「痛みがとれて楽になった」と喜んで頂いています。膝の痛みに一人で悩む前に、一度整形外科を受診してみてはいかがですか？整形外科外来では膝の痛みを取り除く最適な方法を患者さまと一緒になって考えて、治療させて頂きます。是非、お越し下さい。整形外科副部長　　平田一朗

４階病棟は、整形外科、外科、内科の混合病棟です。外科では、短期間での治療目的の入院や開腹手術をうける患者様が多く、術後から早期にリハビリを行い、短期間の入院で退院される患者さまが多くおられます。整形外科では、膝の痛みが強くなる変形性膝関節症や、骨折等の患者様が多く入院されます。　手術後、翌日からリハビリが始まり、歩行訓練を開始します。患者様によって、ベット上から車椅子の練習や、歩行器を使用しての練習など様々ですが、看護師は、主治医、理学療法士と連携をとりながら、患者様一人ひとりに合わせたリハビリ、日常生活のお手伝いをさせていただいております。入院された時は、患者様により病状が違いますが、手術をされた患者様からは、痛みがとれ元気になった、と笑顔が見られるようになります。その姿をみて、私達もとてもうれしく、反対に元気を頂いております。それぞれ、治療、手術を乗り越え、頑張っておられる患者様のお手伝いを少しでも出来たらという気持ちで、スタッフ一同一丸となって毎日奮闘しています。気軽に声をかけてくださいね。　　　　　　　　　　　4 階病棟　スタッフ一同
昨年の１１月２２日(土)に、安芸津公民館で第５回医療公開講座を開催しました。１題目は、西本外科副部長から、乳腺疾患に関する講演をしました。その中で、乳がんは若い人だけでなく高齢者まで注意を要すること、また、日本では増加傾向にあり、女性で最も多いがんで、検診を受けることが大切であること、などをお話ししました。　２題目は、新谷看護師長から、楽しく食べれることの大切さや、食事の介助を行う際の飲み込みやすい姿勢などについて、手作り模型を使用して分かりやすくお話ししました。家庭で行われる際に役立てていただければと思います。　この講座は、皆様に関心を持っていただけることや、お役に立てていただけることについて、わかりやすくお話しいたしますので、今後も、ぜひお気軽にご参加ください。

　昨年の１２月１０日（水）に、安芸津病院ロビーで、第６回クリスマスコンサートを行いました。昨年同様、モア弦楽四重奏とスカイの演奏と、一昨年に引続き、江口先生の演奏も加わり、たくさんの方々に集まっていただきました。爽やかな雰囲気の中、無事コンサートを終える事が出来ました。
　　　　　　【モア弦楽四重奏】

　　　　　　　　　　　　　　　　　【スカイ】　 　　　【江口先生】
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昨年は、ふれあい夏祭りに「静香・カンタービレ」「フットケア」「写真展」で参加させて頂き、火とグルメのフェステバルでは、署名に対するお礼もさせて頂きました。地域の方々との触れ合う事が出来、とても暖かく感じられ、尚一層地域の病院として使命を担っていると感じました。本年度は、厳しい状況ながら医療公開講座をはじめとし、禁煙外来を開設し、訪問診療にも尚一層力を入れて行きたいと考えております。地域の方々に支えられた病院であることを自覚し、地域の方々の健康増進に貢献できる病院を目指して頑張ります。広報・患者サービス向上委員会は患者様の代弁者です。何かあれば、いつでもお声をかけて下さい。広報患者サービス向上委員会　福島　眞理子
内科外来からのお知らせ

内科内科内科内科のののの診察診察診察診察・・・・検査予約検査予約検査予約検査予約のののの変更変更変更変更がががが、、、、

11111111月月月月よりよりよりより電話電話電話電話でででで出来出来出来出来るようになりるようになりるようになりるようになり

ましたましたましたました。。。。

手続手続手続手続きききき方法方法方法方法はははは、、、、内科外来内科外来内科外来内科外来におにおにおにお問問問問いいいい

合合合合わせわせわせわせ下下下下さいさいさいさい。。。。
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