
今年の夏は，本格的な暑さの立ち上がりが早かった

だけでなく，残暑も厳しい日が続き，テレビや新聞で

は「猛暑」，「熱帯夜」，「熱中症」などの言葉が，連日

流れていました。皆様におかれましては，体調をくず

さずにお過ごしだったでしょうか。

お彼岸も過ぎ，暦はいよいよ１０月。ようやく，秋

本番の過ごし易い気候になりましたが，夏の疲れが出

易いのも今の時期です。睡眠と栄養をしっかり取って

体調管理に今一度気をつけてください。

さて，秋と言えば，読書の秋，スポーツの秋，芸術

の秋など，何に取り組むにも良い季節とされています。

充実した秋を過ごせるよう，何かチャレンジするのも

良いかもしれませんね。

かく言う私は……，とりあえず「食欲の秋」を満喫

したいと思います。（笑）

当院の医療安全対策チームは，患者さんに安全・

安楽な環境を提供することを目標に，本年度より院内

安全ラウンド（巡視）を実施しています。2 ヶ月に

1 回の巡視においてマニュアルに沿った行動がとれて

いるのか？ 必要な医療機器・介護用品は必要なとこ

ろに配置されているか？ 安全面への配慮はされてい

るか？ 等各方面から点検し，不適切な個所を見つけ

て改善することで，医療安全の意識を高め，より安全

な病院づくりを目指して取り組み中です。

セーフテイマネージャー (看護師) 濱本由美

（氏名） 高島 郁博

（役職） 外科部長

（専門領域）消化器外科

（資格）

日本消化器外科学会専門医

日本外科学会専門医・指導医

日本消化器外科学会がん外科治療認定医

がん治療認定医機構がん治療認定医・暫定指導医

当院は大病院とは異なり，患者様と職員との顔の見

える関係が築ける点がメリットです。体調不良時に

すぐ対応できるように日頃から当院を利用していただ

ければ安心です。大病院志向は否めませんが，手術後

に遠方まで通われている方がいらっしゃいましたらご

相談下さい。当院でも必要十分なフォローが可能です。

（氏名） 西本 直樹

（役職） 外科副部長

（専門領域）消化器外科

（資格）

日本外科学会認定医

日本消化器外科学会認定医

外科の西本と申します。高島外科部長のもと

消化器を中心とした外科一般の診療をさせて頂

いております。胃や大腸を中心とした消化器癌の

手術療法や化学療法をはじめ，乳腺や甲状腺などの

病気についても気楽にご相談下さい。

Ｃ型慢性肝炎は，Ｃ型肝炎ウイルスの持続感染に

より発症し徐々に進行する病気です。治癒するために

は体内のウイルスを完全に排除する必要があります。

しかし，ウイルスが自然に消失することはなく，ウイ

ルスを排除できる唯一の治療がインターフェロン療法

です。

性別，年齢，ウイルスのタイプと量によりインター

フェロンの効果を予測することができます。日本人の

Ｃ型慢性肝炎の 7 割はインターフェロンの効きにくい

1b というタイプです。初期のインターフェロン療法で

は数％しか効きませんでした。しかし最新のインター

フェロン療法を行うことにより，これらの効きにくい

とされていた人でも 30~60%の人でウイルスが完全に

排除されるようになりました。残りの 3 割はインター

フェロンが効きやすい 2a,2b というタイプです。イン

ターフェロン療法を行うことにより 80~90%の人でウ

イルスを完全に排除することができます。

インターフェロン療法は高額だという印象があるか

もしれません。現在公費助成制度があり，治療費負担

も軽減しています。Ｃ型慢性肝炎の治療の基本は，ウ

イルスを完全に排除することです。当院でも積極的に

インターフェロン療法を行っています。ぜひ御相談く

ださい。

内科主任部長 三浦 敏夫

夏真っ盛り，猛暑の８月 20 日に安芸津町Ｂ＆Ｇに

て，ふれあい夏まつりが開催されました。安芸津

病院からも看護師，理学療法士，事務の方々，医師

らが参加しました。この日のために日頃より練習を

行い，歌，演奏，ロコモーション体操などを披露さ

せて頂きました。

また，臨時整形外科外来も設置し膝痛などの相談

に対応することができ，思い出深い一夜となりまし

た。私もギター演奏で参加しましたが，すっかり

味をしめてしまい，火とグルメ祭りでも演奏させて

頂く予定です。引き続きロコモーション体操指導も

行う予定でおりますので皆様ぜひ会場でお会いし

ましょう。

副院長 後藤 俊彦

今年４月から職員が地域の交流場所へ出向いて健康

や医療に関してお話する『出前講座』を始めました。

７月までに５回開催しています。関心のある皆様は総

務課にご連絡ください。

写真は７月１０日に伺った「サロン立花」

リハビリ科の理学療法士から「あなたの筋肉ねむっ

ていませんか」と題してご自宅でできる体操をみんな

で一緒に行いました。笑顔もあり，職員にとっても楽

しいひと時でした。ありがとうございました。

猛暑，豪雨等々大変な時期が過ぎました。その中

体調を崩された方が多かったのではないでしようか。

ラニーヤ現象といわれる気候の変化は，日本の四季・

食材にも変化をきたしています。今年はさらに秋が

短く，早くに寒い冬が訪れる気配です。これからも

急激な気温の変化が予想・・・・立ち向かえるよう

健康管理を応援しています。

副院長 吉村 福代
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私たちは

地域の皆様に愛され，信頼される中核病院をめざします。
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