
桜の花が咲き，春らしさを実感する 4 月と  

なりました。日本では，4 月に新年度や新学期

の始まるところが多いため，子どもさんやお孫

さんの進学，就職など忙しい日々が続いている

方も多くおられるのではないかと思います。 

  当院においても，医師や看護師など職員の 

退職・転勤があり，職員一同，新たな気持ちで

患者・家族の皆様をお迎えする準備を整えまし

た。また，病院の機能面では，内視鏡検査の体

制強化や健診部門の充実など，新たな取組を 

進めているところです。 
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4 月より安芸津病院へ

赴任になりました。 

臨床研修 医を修了 後 

平成２０年に整形外科

に入局し今年で整形外

科 6 年目を迎えます。 

外傷を中心に，整形外

科 全 般 を 診 さ せ て  

いただきます。 

地域医療に貢献できる

ように頑 張ります 。 

宜しくお願い申しあげ

ます。 

 

整形外科副部長 

中川 寛顕 

このたび胃カメラ（胃内視鏡）や大腸カメラ

を行う内視鏡検査室をこれまで以上に充実・ 

発展させるため，「内視鏡検査ステーション」を

立ち上げました。 

具体的には，まずは大きく二つの点で地域の

医療ニーズに応えたいと考えています。 

一つ目は，苦しいイメージが強い胃カメラ 

検査をより楽に受けていただくことです。その

ために，今年３月から経鼻内視鏡を１台から 

２台に増設しました。経鼻内視鏡とは鼻から 

挿入する胃カメラです。口から挿入する胃  

カメラと比べて，太さは約半分と非常に細く 

なっています。鼻から挿入することで内視鏡が

舌の付け根に触れないために，挿入時の嘔吐感

がほとんどなく楽に検査が受けられることが 

最大の長所です。経鼻内視鏡を増設することで，

より多くの患者さんに楽に胃の検査を受けて 

いただくことが可能になります。 

昨年，通院ドックを受けたところ，がんの  

疑いがあるとの診断を受けました。健診で早く

発見されてよかった思う半面『私の命も短い 

かな』と精密検査までは不安で，どん底の気分

で過ごしました。1 週間後，当院で検査を受け，

がんは否定されましたが，手術をすることに 

なりました。上司や同僚に相談し『私の働いて

いるこの病院で手術をしてもらおう』と，手術

を受ける決心をしました。入院までの期間，  

朝な夕な，入院が近づくにつれ，些細なことで

不安になりました。患者の立場になって，   

改めて患者さんの気持ちがわかりました。不安

でいっぱいの気持ちを軽くしてくれたのは， 

笑顔でやさしく声をかけてくださった先生・ 

看護師でした。そして，手術は無事終わり   

ました。家族の毎日の面会もうれしい事でした。 

入院を通じて，患者さんと医療者のつながり，

信頼関係の大切さを実感し，自分たちの仕事が

うららかな季節になりました。春先には  

枝先の小さな芽が，たくさんの花々となり  

春から初夏の日差しとなり，少しずつ日没時刻

も遅くなっていきます。新年度となり，新たな

職員を多く迎え入れました。皆様に早く顔を 

覚え て い た だ け る よ う に ， お声を か け て   

ください。寒暖の差による体調にお気をつけ 

ください。         副院長 重松静香 

内科消化器部長 赤木盛久 五石宏和 

県立安芸津病院１階ロビーに語らいのスペー

スを作りました。皆様が親しんでいただけるよ

うネーミング募集したところ１０余り応募を 

いただき『ふれあいロビー』と決まりました。  

入院案内や楽しく見れる転倒予防のＤＶＤも 

放映しています。今年度は，糖尿病等のミニ  

講座も開催します。 

是非，多くの人と 

人が交流を持たれ

語らいの場となり

ますようにご利用

ください。 「「「「これだけはこれだけはこれだけはこれだけは知知知知っておきたいっておきたいっておきたいっておきたい転倒予防転倒予防転倒予防転倒予防のののの心心心心がけがけがけがけ」」」」    
講師 武藤 芳照先生 

   転倒予防医学研究会 代表世話人 

   東京大学総長顧問／名誉教授 

日時 平成２５年５月２５日（土）１０～１１時 
場所 安芸津生涯学習センター１階大集会場 

対象 地域のみなさん（施設等関係者含む） 

安芸津地域外からも大歓迎！多数の方の 

参加をお待ちしています。[無料] 

平成 25年 6 月 8日（土）13:30～大崎上島

ホール神峰にて医療公開講座を開催いたしま

す。今回は，整形外科より、「腰・股関節・膝

の痛みについて」、内科より、「内視鏡検査の 

すすめ」の講演等を予定しています。ふるって

ご参加いただきますようにご案内いたします。 

 

安芸津病院は，病気やけが

をした時だけでなく病気の

予防や健康管理など，皆様の

身 近 に あ っ て い つ で も  

頼 れ る 病 院 を 目 指 し て  

頑張りますので，今年度も 

よろしくお願いします。 

病気の人にこんなにも 

大きな影響をする大事な 

仕事で，地域の病院と 

してなくてはならない 

安芸津病院だと痛感し 

ました。現在は仕事へも

復帰しました。患者さん

が少しでも安心して入院

生活が送れるよう，寄り

添っていきたいです。 

二つ目は，地域で開業されている医院（クリ

ニック）の先生方との連携をより強化していく

ことです。医院の先生方の中には自ら内視鏡 

検査をされているところもありますが，多くは

当院を含めた他院へ紹介されているのが実情 

です。そこで，医院の先生方があたかも自院で

内視鏡検査を行なっているかのような円滑で 

安 心 な 内 視 鏡 検 査紹介を し て い た だ け る   

システムの構築に取り組んでいます。 

これらの取り組みによって，癌・ポリープ・

潰瘍・ピロリ菌感染胃炎（除菌治療が今年２月

から保険適応）などの胃や大腸の疾患をより早

期に診断・治療が行えるように検査体制を整え

ていきますので，新たに芽生えた 

「「「「県立安芸津病院県立安芸津病院県立安芸津病院県立安芸津病院    内視鏡検査内視鏡検査内視鏡検査内視鏡検査ステーションステーションステーションステーション」」」」    

に是非ご期待ください。 

 


