
 
 
 

一般内科部長 楠 真帆 

・・・ 

平成 31 年 4 月より副院長兼看護部長に就任致しました。5 月 1 日からは，

元号も令和に変わり新しい時代のはじまりを感じるとともに重責に身の  

引き締まる思いで日々を過ごしています。当院は，地域包括ケアシステムの 

構築に積極的に貢献する病院，地域に密着した病院をめざし職員一同日々邁進

しています。 

看護部は「私たちは，地域の皆様の健康と暮らしを支えるために力を尽くし

ます」の当院の病院理念のもと「病院理念・基本方針の実践」「地域に     

望まれる医療の推進・看護の提供」「安心安全な医療の提供」「細やかなおもて

なしの看護」を看護部の方針とし，質の高い，信頼される看護の提供ができる

よう努めています。今後とも，よろしくお願い致します。 

 じめじめした梅雨が明けると，また暑い夏がやってきます。暑い夏は，  

体にとっては厳しい季節ですが，かといって「冷夏」となると農作物への  

影響も大きく，実りの秋をおいしく楽しむためにも，夏もほどほどに暑く 

なる必要があるようです。 
 とはいえ，体調を崩してしまっては元も子もありません。備えあれば憂い

なし，バランスのとれた「栄養，運動，休養」を心がけ，食中毒や水分補給

などにも十分留意して，楽しい思い出がたくさんできる夏にしたいですね。 
 

夏の訪れを感じる頃となりました。4 月から赴任させていただき３ヶ月が

過ぎようとしています。東広島駅より自家用車で山道を下り安芸津に通勤し

ています。桜，新緑と四季を感じながら通勤も楽しんでいます。また，美味

しいものが大好きで，これから，安芸津の美味しいものを食べ，満喫したい

と考えています。良い情報があれば教えて下さい。 

さて，私は内科の医師です。消化器疾患をはじめ，内科全般の診療を担当

しています。地域の患者さんに寄り添い，支えることが出来る，医療に貢献

できるよう精進してまいります。どうぞよろしくお願い申し上げます。 
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胃癌は日本人に多い癌の 1 つです。その最大の原因がピロ

リ菌です。正式名称ヘリコバクター・ピロリ菌。３－５マイ

クロメートルで，通常，幼少期に感染し，胃に住みつきます。

 

 

 

 

その後気付かないうちに胃炎が進行し，胃癌が

できやすくなります。感染には飲み水などの衛生

環境が関連していると言われ，日本では，戦後  

上下水道が整備されてからは感染率は激減して 

います。よって高齢であるほど感染率が高くなっ

ています。70 歳代では約 7 割の人が感染して  

いると言われますが，その一方 20 歳代での感染

率は 2 割未満と言われています。保険診療では 

内視鏡検査（胃カメラ）で感染が疑われた場合に，

感染の有無を調べる検査に進みます。感染が確認

されたら，1 週間お薬を内服します。これで８～9

割程度の方が駆除できます。1 度目でうまく  

いかなかった場合は 2 度目まで行うことができ 

ます。まれに，副作用が起きる場合があるので  

注意が必要です。また，駆除に成功した結果，胸

やけ等の症状が出やすくなる場合があります。 

もちろん，多くの方が問題なく治療を終えていま

す。 

 

 

 

ピロリ菌の除菌には胃癌の発生リスクを下げる効果があります

が，残念ながら０にはできません。胃癌ができてしまっても，   

早期に見つかるほど治療の負担が軽く，内視鏡で治療できる場合も

多くあります。この段階では無症状のことが多いため，日ごろから

定期的な内視鏡検査を受けることが望まれます。定期的に検査を 

受けていない等，思い当たる方，お気軽にご相談ください。 

 

 



  
 

＊  外 来 診 療 担 当 医 師  ＊ 

診療科 診察室 月 火 水 木 金 特殊外来など 
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循環器内科 

消化器内科 

一 般 内 科 

 

１診 
（総合診療） 

谷 口 
（広島大学） 

梶 原 五 石 田 中 
（友隆） 

飯 星 
◇糖尿病外来（要予約） 

 （広島病院派遣医師） 

第 3 水曜日 

◇呼吸器外来（要予約） 

 （広島病院派遣医師） 

 第 4 金曜日 

◇循環器外来 

 （広島病院派遣医師） 

◇禁煙外来（要予約） 
 木・金曜日 14:00～16:00 
注）１診総合診療が新患担当 

２診  楠 楠  楠 

３診 五 石  松井 
（広島病院） 

五 石 五 石 

４診 梶 原 小坂 
（広島大学） 

梶 原 梶 原 山岡 
（広島大学） 

５診 飯 星 飯 星 末廣 
（広島大学） 

飯 星 
[呼吸器] 
（第 4） 

６診  田 中 
（友隆） 

田 中 
（友隆） 

 田 中 
（友隆） 

特診   
[糖尿病] 
（第 3）   

小 児 科  

１診 広島大学 江 口 江 口 広島大学 広島大学 

◇午後診 
○慢性・アレルギー外来 

  （再診のみ） 
○乳児健診（要予約） 
○予防接種（要予約） 
 火・水・木曜日 

14:00～15:00 

午後診 
予約 
慢性 

広島大学 江 口  江 口 広島大学 広島大学  

外 科 

１診 西 本 髙 島 髙 島 髙 島 西 本 

◇ストーマ外来（要予約） 
第４金曜日 
11:00～12:00 

◇乳腺・肛門外来（２診） 

   月・火・木・金曜日 

◇緩和ケア外来 
   水曜日 

２診 澤 村 澤 村 澤 村 
（緩和ケア） 

澤 村 澤 村 

整 形 外 科 
１診 後 藤 

（午後診有） 手術日 後 藤 後 藤 後 藤 
◇月曜日の午後診（受付時間） 

13:30～15:30 
◇装具 月曜日 10:00～ 

水曜日 10:30～ 
 

２診 田中（隆治） 
（午後診有） 手術日 田 中 

（隆治） 
田 中 
（隆治） 

田 中 
（隆治） 

婦 人 科  １診    診察日
（広島大学） 

 （要予約） 

皮 膚 科  １診 診察日
（広島大学） 

 診察日
（広島大学） 

 診察日
（広島大学） 

◇フットケア外来（要予約） 
 第２火曜日 13:00～16:00 

泌 尿 器 科 １診 午後診
（広島大学）     

◇月曜日の午後診（受付時間） 

13:00～16:00（要予約） 

眼 科 １診  診察日
（広島大学）   診察日

（広島大学） 
 

耳鼻咽喉科 １診 診察日
（広島大学） 

 診察日
（広島大学） 

  
◇補聴器外来（要予約） 

第２月曜日 

※ 都合により休診になることがありますので，各診療科等でお確かめください。 
※ 午後は，特殊外来や予約外来を行っています。詳しくは各診療科へお尋ねください。 

＊受付時間＊ 
外 来 診 療 ８：３０～１１：００ 
予 約 変 更 

電 話   １３：００～１７：００ 
各診療科窓口 ８：３０～１７：１５ 

※急患についてはこの
限りではありませんが，
必ず電話連絡してくだ
さい。 

＊休診日＊ 
土 曜 日 
日 曜 日 
祝  日 
年末年始 

（12/29～1/3） ＊診察時間＊ ８：３０～１７：１５ 

＊問い合わせ＊ 電話番号  （代表）０８４６‐４５‐００５５ 

令和元年 7 月 1 日より 
 4 月から光干渉断層計（optical coherence tomography;OCT）   

が導入されました。網膜の断層写真を撮ることができる器械です。瞳孔を

開く必要はありませんので，患者さんの負担は少なくてすみます。 

網膜の断層写真を撮ることで，糖尿病網膜症・網膜静脈閉塞症・加齢黄斑

変性における黄斑の状態や緑内障における神経の厚みを測定することがで

きます。医師の診察だけではわからない詳細なデーターを得ることが  

でき，診断能力の向上や治療効果の判定に寄与してくれます。データーは

デジタルで保存されますので，経時的な変化をパソコン画面上で見ること

ができます。 

 

 

   

 

 

眼科 奥道 秀明 

夏本番を迎え，猛暑日が続いています。 

この時期，手紙の書きだしは，朝顔の蔓がよく伸びる夏の盛りとなりましたが・・・ 

などとなるのではないでしょうか。 

かつて夏休みの時期になると色とりどりの朝顔が，家の庭や玄関，ベランダで   

植木鉢から顔をのぞかせていたものです。朝のさわやかさを実感させてくれるだけで

はなく，なによりも朝顔が周囲のものに蔓をからませながらするすると伸びる様は，

人と人との絆を思い起こさせてくれます。 

「思いは見えないが思いやりは見える。心は見えないが心遣いは見える。それは人に

対する積極的な行為だから」という詩がありますが，相手に関心を寄せるということ

はとても大切なことだと思います。しかし時には自分のことで心も頭もいっぱいに 

なってしまいます。そんな時についため息が出たりしませんか？一般的に心理状態が

マイナスに傾いているときに出るため，どうしてもマイナスのイメージで取られやす

く幸せが逃げるとまで言われているため息。しかしため息の効果としては，意外なメ

リットがあります。緊張の緩和・ストレス発散・血行促進・自律神経のバランス調整

など，ため息をつくことによって呼吸が深くなった結果，体の精神面・機能面におい

てメリットも多くあるのです。そっと試してみてください。 

 

 

 

この器械には通常の眼底写真を撮る機能も備わって 

います。眼底写真を撮る器械は以前からありましたが，

その古い器械ではデータ保存ができないので，眼底  

写真を 1 枚撮るごとにプリントアウトをしなければなり

ませんでした。新しい器械ではデジタル保存しておいて，

あとでまとめてプリントアウトすればいいので，撮影の

合間に患者さんをお待たせすることが減りました。 

患者さんにとって少ない負担で多くのメリットが得ら 

れる器械ですので，有効に活用していきたいと思います。 

   

 

 

この時期，熱中症対策とともに台風や集中豪雨，大雨に

よる災害から身を守るための備えをしておくことが 

大事です。家の外の備えや非常用品の確認， 

水の確保，避難場所や家族との連絡方法を 

もう一度確認し，災害に備えましょう。 

 

 副院長 岡 賢美 


